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Безпечна поведінка при пожежах

При пожежі дуже важливо не впадати в паніку. Слід швидко оцінити обстановку і прийняти правильне рішення.

У випадку пожежі необхідно якомога швидше залишити будівлю, використовуючи основні і запасні виходи або драбини (зовнішні, приставні). Користуватись ліфтом  небезпечно.

На початковій стадії розвитку пожежі, коли вогонь невеликий можна спробувати загасити його, використовуючи вогнегасники, внутрішні     пожежні крани, покривала, пісок, воду та ін.

Необхідно  пам’ятати, що вогонь на елементах електропостачання гасити водою не можна. Спочатку треба відімкнути напругу або перерубати провід сокирою з сухою дерев’яною ручкою.

Коли пожежу ліквідувати не вдається, треба терміново залишити приміщення. При задимлені  сходових кліток треба щільно зачинити вхідні двері і вийти на балкон. З балкона треба евакуйовуватись по пожежній драбині або через сусідню квартиру.

При утворенні небезпечної концентрації диму і підвищенні температури в приміщенні (кімнаті) треба вийти на балкон і щільно зачинити за собою двері. Слід захопити з собою змочену у воді ковдру або якусь тканину, щоб накритись ними у випадку проникнення вогню на балкон.

Якщо під вами нема полум’я, а в кімнаті залишатись небезпечно, спробуйте опуститись на нижній поверх, використовуючи міцно зв’язані простирадла, мотузки. Опускатися треба по одному, підстраховуючи один одного. Такий порятунок пов’язаний з ризиком для життя й припустимий лише тоді, коли нема іншого виходу. Не можна стрибати з балконів верхніх поверхів. Статистика свідчить, що такі стрибки закінчуються смертю або серйозними каліцтвами.

При рятуванні постраждалих з падаючого будинку перед тим, як увійти в нього, треба накритись покривалом (пальто, плащем тощо). двері в задимлене приміщення треба відчиняти обережно, щоб уникнути спалаху вогню від швидкого притоку свіжого повітря. В сильно задимленому приміщенні рухатися треба повзком або сильно пригнувшись, дихати слід через зволожену тканину. Якщо на постраждалому загорівся одяг, накинути на нього яке-небудь покривало (пальто, плащ) і щільно притиснути, щоб припинити надходження повітря. При рятуванні постраждалих дотримуйтесь заходів перестороги від можливого обвалу та інших небезпек. Після виносу постраждалого треба надати йому першу медичну допомогу і направити у найближчий лікувальний заклад.

Якщо на людині загорівся одяг, не давайте їй бігти: вогонь розгориться ще більше. Зваліть цю людину на землю (при необхідності, зробіть підніжку), а потім загасіть вогонь, використовуючи щільну тканину, воду, землю, сніг. Не можна накривати постраждалого з головою, щоб він не задихнувся продуктами горіння. Можна спробувати ще один варіант: скинути з нього палаючий одяг, але дуже швидко.
Питання для перевірки:

1. Що ви думаєте про проведену бесіду?
2. Що було для вас важливим?
3. Чому ви навчилися?
4. Що вам сподобалося?
5. Що не вдалося з’ясувати?
